a
e
ISABELLE KILKOWS

www.empresshealing.ca | @the.empress.healing | (438) 701-9355

Fréguence
sonore

Symptémes du chakra

Chakra  Couleur Elément !
hyperactif

Chants Organes associés Symptdémes du chakra sous-actif Comment équilibrer le chakra

Faible estime de soi, manque de

Colére, domination, contrdle, eczéma, acné, fatigue

perfectionnisme, compétitivité = chronique, troubles alimentaires
et digestifs

Fixer des limites
Identifier vos forces et réalisations
Adopter un langage corporel confiant

Estomac, foie,
Jaune Feu pancréas, vésicule
biliaire

Plexus
solaire




